Historicky Kaleidoskop
Ctvrtek, 05 Leden 2017 17:56

Vznikla pfed 130 lety, a to hned na Vaclavaku. Od sochy sv. Vaclava na Mustek — to by
byla jizda! Zda se vam, zZe tohle nejznaméjsi prazské namésti ma maly sklon na lyzovani?
Prvnim ¢eskym lyzaiim to nevadilo, kdyz se vydali v noci z 5. na 6. ledna roku 1887
pravé sem a sjeli od Vaclava dolu. Naopak, byli nadseni, Ze objevili novy zajimavy sport.

Lyze |ze povazovat za jeden z nejstarSich zplsobd dopravy na snéhu. Byly dulezitym a mnohdy
i jedinym prostfedkem umoznujici pohyb v zasnézeném prostredi, a to pfedevsim v zemich, kde
je po vétsinu roku snih. Snéznice mély za ukol chranit nohu a zvétsit jeji plochu pro usnadnéni
chlize ve snéhu, ale i v mokfadech a v bahnitém terénu. Pouzivani snéznic severskymi a
vysokohorskymi narody je dolozeno jiz tisice let pfed naSim letopoctem. Napfiklad Arménove
pry vybavovali snéznicemi i koné, pfislusnici kavkazského naroda Alan(i zase proSlapavali
snéznicemi cestu byzantskému vojsku, které roku 710 tahlo pfes Kavkaz.

Vyznamnou proménu prodélaly snéznice v severnich oblastech Evropy a Asie. Protahly se a
zuzily, coz umoznilo nejen chdzi, ale i rychlejsi klouzavy béh na snéhu. Byly zhotovovany
nejCastéji ze drfeva a jejich podoba se ndm zachovala v prehistorickych rytinach a skalnich
malbach. Existuji i archeologické nalezy lyzi, které jsou ¢asto zdobeny rytinami vyobrazujicimi
zvirata, z ¢ehoz |ze usoudit, Ze byly pouzivany pro lov.

Od 16. stol. jiz existuje mnoho pisemnych dokladl o lyzovani, a to jak ze Skandinavie, tak z
Ruska, Polska, Ciny, Koreje i Japonska. Kromé lovu a dopravy lidi a nakladu slouzily lyze také
k vojenskym Ggeldim. Nejstarsi zpravy o valce na lyzich, a to mezi Svédskem a Danskem,
pochazeji z doby kolem roku 1200.

Jak bohaté jsou zpravy o lyzovani ze Skandinavie, tak chudé jsou z ostatnich ¢asti Evropy.
Vime, Ze lyze pouzivali od 16. stol. v anglickém hrabstvi Devonshire a také od 17. stoleti ve
Slovinsku.

V této dlouhé historii lyzovani se lyze mnoho neménily. OdliSné typy lyzi se pouzivaly v rliznych
oblastech. V severskych zemich byla kazda lyze jinak dlouha. Kratsi byla potazena kuzi a
slouzila k odrazu, druha delSi se pouzivala ke skluzu. Tato skluzna lyze dosahovala délky 3m.
Na Sibifi se pouzivaly kratSi lyZze, do 180 cm, potazené kuzi. Zapadné od Uralu a na uzemi
dnesniho jizniho Finska a Svédska se pouzivaly velmi kratké lyze, asi 110-150cm, vzadu
nezakulacené, s hladkym povrchem. Spolu s lyZzemi se az do devatenactého stoleti pouzivala
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jen jedna dlouha hul. Slouzila jako opora pfi jizdé a zataceni, k brzdéni i jako zbran.

Sportovni vyuziti lyzi

Vojenské lyZzovani, podobné jako u mnoha dalSich sportt, bylo mostem k sportovnimu lyzovani.
Velka pozornost byla vénovana vojenskym lyzafskym oddilim v Norsku jiz od 16. stol. a od 18.
stoleti méli norsti vojaci povinny lyzafsky vycvik.

Obdobi sportovniho vyuziti lyzi za¢ina v poloviné 19. stol. Norsko je povazovano za kolébku
sportovniho lyzovani hlavné diky obyvatelim Telemarku, ktefi své lyzafské uméni pfedvadéli
na pravidelnych zavodech, které pofadali ve formé velkych lidovych slavnosti. Telemar¢ané byli
jako prvni schopni sjizdét ve vzpfimeném postoji. Lyze ovladali pomoci dvou holi a pohybu
dolnich koncetin. Vyvinuli dva zpUsoby zataCeni — kristianii a pro nas, z hlediska carvingovych
lyZi, dulezity telemark. Telemarku byly lyZe pfizpasobeny bo€nim vykrojenim.

Do stfedni Evropy se lyze rozsifily diky vypraveé norského cestovatele Fridtjofa Nansena do
Grénska.

Fridtjof Nansen (1861-1930)

Tento norsky polarnik, védec a diplomat pochézel z majetkové zajisténé rodiny. Diky tomu se v
détstvi mohl vénovat svym &etnym zajmam, ale presto byl vychovavan k discipliné a k ucté k
lidské préaci. Od raného détstvi miloval lyzovani a brusleni. V osmnacti letech se stal svétovym
rekordmanem v bruslafském zavodé na jednu mili. V nasledujicim roce ziskal prvni misto v
narodni soutézi v béhu na lyzich a tento Uspéch dvanactkrat zopakoval.

Nebyl vS§ak jen sportovcem, vénoval se matematice, fyzice, zoologii a predevs§im oceanografii.
Od mlé&di snil o polarnich vyzkumech a jiz jako jednadvacetilety se nechal najmout na
velrybarskou lod', lovici mezi Spicberky a Grénskem, aby se seznamil s tamnimi ledovymi
podminkami.
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O néco pozdéji ho zaujal pokus jeho krajana Adolfa Erika Nordenskjélda projit napfi¢ Gronskem
a usmyslil si, Ze zdolad nekone¢nou pustinu ledoveho prikrovu ostrova na lyzich. V kvétnu 1888
vyrazil s dal§imi tfemi Nory a dvéma Laponci z vychodniho pobfezi a béhem 40 dni zdolali na
650 km k zapadnimu pobiezi podél 64. rovnobézky. Celili sn&hovym boufim a celé tydny viekli
nakladni sané pfi teploté az — 50 °C pres terén, dosahujici nékde i vySe 2700 metrd. Museli
prezimovat mezi Eskymaky a do vlasti se vratili teprve v roce 1889. O své vyprave na lyZzich
napsal Nansen knihu, ktera se stala ve svété velmi popularni — a také zpUsobila zajem o
lyzovani. ,Nic nezpeviuje svaly a necini celé télo silnym a pohyblivym, nic nezpevnuje vuli a
neosvézuje ducha tak dokonale jako lyzovani. Rozviji nejen télo, ale i dusi,” uvedl v knize
Nansen a svét konecné objevil novy druh zimni zdbavy.

Do Ceskych zemi se lyZze poprvé dostaly ze ze Skandinavie prostfednictvim Josefa
Rdsslera-Orovského.

Josef Réssler-Ofovsky (1869—1933)

VS8estranny Cesky sportovec a schopny sportovni organizator patfi dodnes k nejvétsim
postavam Ceského sportu. Ma zasluhy na zavedeni fady sportd v ¢eskych zemich.
Spolupracoval pfi zakladani ¢etnych sportovnich klubl a sportovnich svazi. Byl vybornym
veslarem, ale byl Cinny i v rychlobrusleni, v lednim hokeji, tenise, jachtingu, lehké i tézké
atletice, fotbalu a kanoistice.

Rdssler-Orovsky jiz ve svych 12 letech v roce 1881 zaloZil se svymi spoluzaky Bruslarsky klub.
AvSak v roce 1887 zapusobila nahoda, jak to tak v Zivoté byva, diky niz se v ¢eskych zemich
rozsifil novy sport. Réssler-Orovsky potfeboval pro klub nové brusle, a tak si napsal vyrobci do
Norska o cenik brusli. Zfejmé to byl omyl vyplyvajici z jazykového nedorozuméni — kdyz si
Orovsky psal o cenik brusli, pod jméno pfipsal také nazev klubu - Bruslafsky klub Praha. To si v
Norsku vylozili jako Bruslar ski klub — Bruslartv lyzafsky klub — a ke katalogu brusli pfiloZili i
nabidku lyzi. Josef Rdssler-Ofovsky nezavahal, dva pary lyzi objednal a hned po doruceni také
se svym bratrem vyzkousel.

V noci z 5. na 6. ledna 1887 sjeli na lyzich Vaclavské nameésti a o novém sportu bylo
rozhodnuto. Kratce nato zalozil prvni lyZzarsky klub v Evropé mimo GUzemi Skandinavie. Tak se
Cesi zaradili mezi prakopniky lyZzovani ve stfedni Evropé.
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Cesky lyzaisky svaz — prvni na svété

Dal8i lyZze nechal nezavisle na Ofovském pfivést pro své délniky v KrkonoSich hrabé Jan
Harrach. Podle téchto lyzi zacali mistni femeslinici vyrabét dalSi pary. J. R. Ofovsky se o vyrobé
dozvédél a velmi brzy se spratelil s dalsi vyznamnou osobou ¢eského lyzovani, s fidicim
ugitelem v Dolnich Stépanicich Janem Bucharem. Tyto dvé osobnosti &eského lyZzovani spolu s
Josefem AleSem, zvanym ,Lyzec®, nelnavné propagovali lyzarskou turistiku. Odstartovali
zakladani lyzatskych spolkd a poradani zavodii v Krkonosich, ale i na Sumavé, v Jesenikach a
do Krugnych hor se vydavali némeéti lyzafi z Lipska a Drazdan — 1893 Cesky krkonogsky
spolek Ski Jilemnice, 1903 Cesky Ski klub Vysoké nad Jizerou a Svaz lyzard v Kralovstvi
Ceském, coz byl prvni lyzarsky svaz na svété! Prvni zavody se poradaly roku 1893 v Jilemnici a
od roku 1896 i mistrovstvi Kralovstvi Ceského. Ceskoslovensko stélo i pfi zrodu FIS
(Féddération de Ski International) roku 1924.

Jindra Svitakova, foto: Wikimedia.org
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